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Haivehongiife i Bixoa,r i ek HKupsi,r Vrsesotsl,t KKan
N 3aBTpak
Kallla KH/IKas MO0YHas H3 TPEYHEBOit KpyMbl 180 7,92 821 31,97 23412
GyepGporC noILION [ 25 39 289 1276
KaKao ¢ MONOKOM 180 441 45 2898 106,74
Mroro 405,0 148 16,6 899 469,1
2-0ii 3aBTpaK
‘COKH OBOILHIC, (PPYKTOBHIC H ATOIHBIC 100 | 050 0,00 10,10 240
Firoro 1000 [ 05 00 10,1 24
Obea
MOpKOBb NIPHITYIIIEHHAs 50 097 0.79 097 43
Y1 KapTOE b Hbill ¢ MKAPOHBINI M3 180 243 234 17,01 99,90
roy6LBI ¢ MACOM (JIeHHBbIE) 180 19.68 2678 16,44 396,20
KHCETb H3 TIOBIILTA C BHTaMHHOM C 180 0,07 0,04 20,73 100,44
X pkaroit 20 127 020 820 3920
X160 nuIeHHYHbIi 20 120 033 4.90 3094
Wroro 630 25,615 30,476 68,25 699,68
Toaaunk
ai ¢ MOTIOKOM 180 267 234 1431 89
GMTOUKH WIH KOTIETI MAHHBIE C TIOBHIOM 130 339 521 455 240
Hroro 310 6,06 7,61 5981 329,00
Vikun
3aneKatka KapToQebHas ¢ OBOMAMH 200 552 11,78 2541 236
COYC CMETaHHBIi 30 08 14 1,76 03
XJ1e0 piaHoii 20 121 0,20 820 3920
KIHCAOMOAOUHBI IPOAYKT 200 4,66 417 6,50 8333
Hroro 450 12,25 17,55 41,93 378,36
Beero na 1enb 1445,0/1895,0 593 73 269.9 1540,4/1918,5

SICJIM petn gowkoabHOro Bo3pacta ot 1 10 3x e 10 4 mpeGbiBanust

HammeHosanwe Gozia Beixoz,r W beku,r JKupbLr VresobLr KKan
3aBTpak
:;;J:Hmuuxax MOJI0YHAs! H3 TPEYHEBOH 150 6,60 684 2649 195,60
GyTepGpoA ¢ MOBHATIOM 45 235 3,94 28,9 127,6
KaKao ¢ MOJIOKOM 160 3,26 2,83 14,06 95,11
Hroro 355,0 124 136 69,5 4183
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOLIIHbIE, PYKTOBBIE H ATO/HBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100,0 05 0,0 10,1 24
Oden
MOPKOBb PHIYIIICHHAs 30 042 1,077 042 19.8
cyn kapTode/bHbil ¢ MaKapOHHBIMH H3JL 150 2,03 1,95 14,18 83,25
ronyGitbl ¢ MSCOM (IeHHBbIC) 150 16,40 232 13,70 330,20
KHCeb U3 50710k ¢ BrHTaMuHoM C 150 0,05 0,03 17,28 83,70
x1e6 pranoit 20 127 0.20 8.20 39.20
xJ1e0 MuIeHHYHbi 20 1,20 033 4.90 3094
Hroro 520 2137 2591 58,68 587,09
Moaaunk

4aii ¢ MOJIOKOM 150 22 2,17 11,93 60,75
GUTOUKH HITH KOT/ICTHI MAHHBIE C TIOBHATOM 100 26 4,05 35 184,6
Hroro 250 4.82 6,22 46,93 24535
Bcero na nenb 12250 390 457 1852 12932
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p ‘j{‘(ileTH nougé/ }xiagro Bo3pacTa ¢ 3-x 10 7 set ¢ 10-u mpeGbiBanuem u ¢ 12-4 npeObIBAHUEM
0025 S

MEHIO

Yersepr 1

LS,
HauMeHénaHﬁeﬁJ]Mg‘;L:y Beixoz,r | Benku,r XKupsi,r Yrnesoasl,r KKan
o 3aBTpak
Kallla >K|IKas MOJIOuHasi OBCsHas 180 6,45 11,14 20,74 256,50
6yrepGpoa ¢ ceipom  30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
yaii c caxapoM M JIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
HWroro 400 11,47 29,36 43,40 429,38
2-oii 3aBTpaKk
T1n04B! M ATOIBI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100,0 0.4 0,4 9.8 44,0
Oo6en
KaIyCTa KBAIEHHAs C paCTHTEIbHBIM Mac/IoM 50 0,65 2,50 4,00 42,00
11{1 U3 cBexeil KaryCThl C KapTOdeneM U CMETaHOH 185 1,59 4,10 735 73,66
pary u3 oBoIIE# 130 2,60 10,40 13,50 158,30
(puKaenbKy phIOHBIE 80 6,68 2,40 6,51 74,00
KOMITOT U3 CBEKHX IUI0J0B C BUTaMHUHO C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
xJ1e0 pxKaHon 30 1,91 0,30 12,30 59,40
XJ1e0 MieHUYHbIH 30 1,80 0,75 7,35 46,41
HWroro 685 15,37 20,59 76,10 556,91
TlonaHuk
OJlafibH C TIOBUIUIOM 125 8,78 8,69 54,07 329,54
KHCJIOMOJIOUHBIHM MpoayKT (kedHp) 180 522 4,50 7,20 90,00
Hrtoro 305 14,00 13,19 61,27 419,54
ViKkuH
pbi6a ,TyIICHHAs C OBOLUIAMH 80 7,62 3,72 3,04 84,00
KapTodelIbHOE MOpe 130 3,26 9,61 19,00 181,50
ropolIeK 3e/IeHbli KOHCEPBUPOBAHHBII 40 1,48 0,06 2,00 16,50
x71e6 praHoi 20 127 0,20 8,20 39,60
yail ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hrtoro 450 13,75 13,61 42,44 362,60
Bcero Ha eHb 1490,0/1940,0 55,0 77,1 233,0 1449,8/1812,4
SICJIM neTH A0MIKOALHOTrO Bo3pacTa oT 1 10 3x jiet 10 4 npeGbIBaHUs
HaumeHoBaHue Omona | Boxon, r benku, T [ Kupsl, T [ Yrnesomsl, T [ KKaJl
3aBTpak
Kalla >KUIKas MOJIOYHask OBCsHAs 150 5,40 9,30 17,30 203,60
6yrepOpoa c ceipom 30/10 40 49 18,2 12,46 131,88
yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 160 0,11 0,02 9,07 36,44
Hroro 350 10,41 27.52 38,83 371,92
2-o0ii 3aBTpaK
(pyKTBI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0
Oben
i b i, 30 0,39 1,50 2,40 25,20
PpaCTHTEIIbHBIM MAcJiOM
[1{11 M3 CBEXEi KaITyCTHI C i
KapTo(eneM ¥ CMETaHOH 155 1,35 3,58 6,15 63,30
pary M3 OBOIIEH 110 1,73 6,93 9,00 105,53
(pHKazenbky peIOHbIE 50 4,17 1,50 4,60 46,25
COYC TOMATHBIH 20 0,41 1,05 1,42 16,76
KOMIIOT M3 CBEXHX TUIOJIOB C
sutamuto C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
x51e6 prkaHoH 25 1,59 0,25 10,25 49,00
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hroro 565 11,26 15,34 60,85 430,66
IlonaHUK
0J1aJibH C TIOBUUIOM 100 7,03 6,95 43,20 263,63
KMCJIOMOJIOUHBIH NMPOAYKT (kedup) 150 435 3.75 6,00 75,00
Hroro 250 11,38 10,7 49,2 338,63
Bcero Ha 1eHb 1265,0 334 54,0 158,7 1185,2
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MEHIO

Yersepr 1

H Brxonr [ bemaur KupsL.r Vrnesomsir o
JasTpak
Kalia AWIKAA MOTOMHAA OBCAHAA 180 645 1114 20,74 256,50
Gyrepoponc cepos 30/10 40 49 182 1246 131,88
wall C cAXpOM H THMOHOM 180 0.12 0,02 102 41
Hroro 400 1147 2936 4340 42938
2-0ii 3aBTpaK
T170/1b1 H ATO/IBI CBEXKHE 100 | 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100.0 [ 04 04 98 440
O6ex
KAIyCTa KBaUIEHHAA C PACTHTEIIbHbIM MAcIION 50 0.65 2,50 4,00 42,00
L[ 13 Caerkeii KanyCThl C KapTOQe/ie n CueTanoit 185 159 4,10 735 73,66
pary w3 osoueit 130 2,60 1040 13,50 15830
pHKAzeTbKH PHIOHbIE 80 6.68 240 651 74,00
KOMIIOT 3 CBEAUX TU10/10B C BHTaMiHO C 180 0.14 0.14 25,092 103,14
X1€0 panoit 30 191 030 1230 59.40
X716 nuieRHsHb 30 180 0.75 735 4641
Viroro 685 15,37 2059 76,10 556,91
oAk
01abH € MOBWLIOM 125 878 8.69 5407 32954
KHC/IOMOI04HbIH MPOAYKT (Kepip) 180 522 450 7.20 90,00
Viroro 305 14,00 13,19 6127 419,54
Voun
phiGa TyllIeHHas ¢ OBoMaMK 80 7.62 37 304 84,00
KapToQeBHoE Mope 130 3.26 9.61 19,00 181,50
TOpOLICK 3eeHBIii KOHCEPBHPOBAHHbIiH 40 148 006 2,00 16,50
X6 pranoit 20 127 0.20 820 39,60
waii ¢ THMOHOM 180 012 0.02 102 41
Viroro 450 13,75 13,61 24 362,60
Beero na aetib 1490,0/1940,0 55,0 771 2330 14498718124
SICJIM fieTH J0WIKOILHOTO Bo3pacTa oT 1 10 3x steT 10 4 npeGbiBaHus
Hanmenopaime 6miona [ Baixon r I Benku, T I HKupel, T I VrieBozsL, T | KKan
3aBTpak
KAl AIIKAA MOTIOHHAA OBCAHA 150 540 930 1730 203,60
GyrepGpon ¢ chipom _ 30/10 40 49 182 12.46 13188
wail C CaXAPOM H JHMOHOM 160 011 002 9.07 3644
Hroro 350 10.41 21,52 38,83 3.9
2-0ii 3aBTpAK
dpykTh cBeRHe 100 040 040 9.80 44,00
Viroro 100,0 04 04 98 440
[
KyeTE ERRIEHERE 30 039 1,50 240 25,20
DACTHTETBHBIM MACTOM
1Lyt 13 CBexket KanyCTsl ¢ g
KapTofesieM H cveTanoit 155 135 358 6.15 6330
pary u3 osoueit 110 173 6.93 9.00 105,53
pHKazeBKH PHOHbIE 50 417 1,50 4,60 4625
coyc TomaTHblit 20 041 1,05 142 16.76
KOMIIOT I3 CBEHX 10708 ¢
siawio C 150 012 0.12 2091 85.95
e pkanoii 25 159 025 1025 49,00
xi1e6 mueHsHbIi 25 150 041 612 38,67
Viroro 565 11,26 1534 60,35 430,66
Tonaunk
OnabH ¢ TIOBHLIOM 100 7.03 695 4320 263,63
KHCIoM0n0MHbiH MPOAYKT (Keup) 150 435 375 600 75,00
Viroro 250 1138 107 492 33863
Beero ua aenb 1265,0 334 540 158,7 11852
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HauMCHOBaHﬂe 4 55“09 {QQ “\‘i"{f Beixoz,r Benku,r KupsLr Vriaesoapl,r KKaJl
\-«.« . . 3aBTpak
Kama HIKas MOJIOYHAS MIICHHAS . 180 5,06 5,99 15,48 244 30
OyTep6poa ¢ MacIoM 35 2,42 3,13 9,802 119
KO(EHHBIH HAITMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60
Hrtoro 415,0 10,7 11,8 41,2 463,9
2-oii 3aBTpak
COKHM OBOMIHBIE, PPYKTOBBIC H ATOIHbIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Ooben
OBOIIH 110 CE30HY 50 0.4 0,05 0,85 6,5
cyn KapTodeIbHbIN ¢ Kpynoi 180 1,80 2,16 13,18 81,36
MaKapOHBbI OTBApHBIE C MACIIOM 130 497 827 27,70 178,10
(pUKanenbKU KypHHbIE 70 10,43 7,98 9,03 150,50
COyC CMETaHHBIA 20 0,41 1,05 1,42 16,76
KOMIIOT M3 CMECH CYXO(pYKTOB ¢ BUTaMuHOM C 180 0,60 0,08 28,80 119,52
xJ1e0 pKaHoi 25 1,59 0,25 10,25 49,00
XxJ1€0 MIIeHUYHBIA 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hroro 680 21,70 17,25 97,35 640,41
Ionaauk
BAapEHMKH JICHHBBIE ¢ MacioM 11 caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,90 258,05
MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 5,48 10,36 9,07 102,00
Hroro 295 20,31 21,41 33,97 360,05
YKuH
KarycTa TyleHas 150 3,10 4,86 14,14 112,65
xJ1e6 prkaHoH 20 1,27 0,20 8,20 39,60
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 13,5 54
T11oaB! ¥ ATOMIBI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 450 4,83 547 45,64 250,25
Bcero Ha iesb 1490,0/1940,0 58,9 64,7 240,1 1506,8/1861,84

SICJIM getH aomKoAbHOro Bo3pacta oT 1 10 3x jet 10 4 npedbiBaHHUs

HawnmeHnoBanue Omoza [ Bexonr | Benku,r [ Kupeir [ Vrmesomer | KKai
3aBTpak

Kalla XHUaKasd MOJOYHas MIICHHAasA 150 422 4,99 12,90 203,60

OyTepOpo. ¢ MacaoM 35 2,42 3,13 9,802 119
KO(eHHBIH HAMHUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,35 90,54
Hroro 365,0 9,5 10,5 37,1 413,1

2-oii 3aBTpaK
COKH OBOIIHBIE, ()PYKTOBBIE U ATOJIHbBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
| Hroro 100 0,5 0 10,1 424
Oben

OBOIIIH 110 CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3,9
Cyn KapTodeNbHbli ¢ Kpynon 150 1,50 1,80 10,98 ~ 67,80
MaKapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 110 3,82 4,05 21.32 137,00
(pHKaeIbKH KypHHbIC 50 745 5,70 6,45 107,50
COYC CMETaHHBIN 20 041 1,05 1,42 16,76
KOMIIOT U3 CMeCH CyXO(PYKTOB ¢ BuTaMuHOM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
xJ1e6 pxaHoi 25 1,59 0,25 10,25 49,00
xj1€0 MIIeHHYHBIN 29 1,50 0,41 6,12 38,67
Hroro 560 17,007 13,36 81,05 520,23

Ioaauuk

BApEHMKH JICHHBBIE ¢ MACIIOM # caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,90 258,05
MOJIOKO KHITITYEHOE 150 4,57 4,07 T8 85,00
Hroro 265 19,4 15.12 32,45 343,05
Bcero Ha J1eHb 1290,0 46,4 39,0 160,7 1318,8
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Buxw | Benki,r Kupbr VraeBosL,r KKan
g K 3aBTpak
Kallla KILIKAS MOTOYHS MICHHER —— 180 506 599 1548 24430
GyrepOpoi ¢ Maciom 35 242 3.3 9.802 119
Kodpeflill HATHTOK ¢ MOTOKOM 200 317 268 15,95 100,60
Viroro 4150 10,7 118 a2 4639
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOIHbIE, (PPYKTOBbIE H ATOAHbIC 100 0,50 0,00 10,10 240
Hroro 100 05 0 10,1 24
0ben
OBOUIM 10 ce30Hy 50 04 005 085 65
cynt KapToebbii ¢ Kpynoit 180 1.80 216 13,18 8136
MAKADOHb_OTBAHHIE ¢ MACTOM 130 497 521 21,70 178,10
pHKaTeTbKH KypHbie 70 1043 798 9.03 150,50
coye eueTaHbii 20 041 1,05 142 16,76
KOMIIOT H3 CMECH CyXO(pYKTOB ¢ BiTaMiHOM C 180 0.60 0,08 28.80 119,52
x1e6 pkatofi 25 159 025 1025 49,00
16D nuieHH it 25 1.50 041 612 3867
Troro 680 21,70 17,25 9735 64041
Tonamik
BapenHKkH JeHHBBIE ¢ \acow 1t casapoyt 100/5/10 115 1483 11,05 24.90 258,05
MOJI0KO KHTIA4CHOE 180 548 10.36 9.07 102,00
Hroro 295 2031 2141 397 360.05
ViKHH

KailycTa Tymenas 150 3.10 486 14,14 11265
X1e6 piaoil 20 127 020 820 39.60
wail ¢ caxapom 180 0.06 0,01 135 54
TLA061  ATOH! CREAHE 100 040 040 9.80 44,00
¥iroro 450 483 547 4564 25025
Beero na zeih 1490,0/1940.0 589 647 240.1 1506.8/1861.84

SICJIV netw nowKobHOTo Bospacta ot 1 10 3x Jiet 10 u npebbiBanus

HanmenoBarie 611018 [ Boixonr [ ek, [ Kmpwr | Vonesomsr | KKa1
3asTpak
Kallla KHjIKas_MOTI0YHAA NUICHHAL 150 422 499 12,90 203,60
GyTepOpoa ¢ Maciiom 35 24 313 9,802 19
KodefiHblii HAMHTOK © MOTIOKOM 180 284 241 1435 90,54
Hroro 365,0 9,5 105 371 4131
2-0i 3aBTpax
COKH OBOUIHBIE, (PPYKTOBBIE H ATOMIHbIE 100 0,50 0,00 10,10 4240
Hroro 100 05 0 10,1 24
Obea
OBOIILH 110 CE30HY 30 024 0,03 0,51 39
Cyn KapToebHbI ¢ Kpymoit 150 1,50 1,80 1098~ 67,80
MaKkapoHbl_OTBaPHBIE C MACIOM 110 382 4,05 2132 137,00
(hpHKICTBKH KypHHBIE 50 745 570 6,45 107,50
COYC CMETaHHbIi 20 041 1,05 142 16,76
KOMIIOT 13 cMecH CyXOpyKTOB ¢ BHTaMiHoM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
X71e6 prkaHoit 25 159 025 1025 49,00
xu1e0 niieHHYHBI 25 1,50 041 6,12 38,67
Hroro 560 17,007 13,36 81,05 520,23
Toaauuk

BAPEHHKH JCHHBBIE ¢ MAC/IOM # caxapoy 100/5710 115 14,83 11,05 2490 258,05
MOJIOKO KHIISYEHOE 150 457 407 155 85,00
Hroro 265 194 15,12 3245 343,05
Beero na enb 1290,0 464 390 160,7 13188
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MEHIO

TlonenenpHuk 1

quMeHDEW S/ [ Buixonr | Beakwr | Kupeur | Yraesomsnr | KKaa
SRS / 3aBTpak
OMJIET HaTypajlbHbli 130 10.78 19.2 2,04 224
Hkpa kabaukoBas 50 1 3,25 4.25 61,67
GyTepGpon ¢_chipom_ 30/10 40 4.9 182 12,46 131,88
yait ¢ caxapom 200 0,06 0,01 15 60
Hroro 420 16,74 40,66 33,75 477,55
2-oii 3aBTpak
COKM OBOUIHBIE, (PPYKTOBBIE H ATOIHBIC 100 | 0,5 [ 0 | 10,1 | 42,4
Witoro [ 100 7 0.5 | 0 | 10,1 | 424
Oben
OBOILIH 110 Ce30HY 50 0.4 0,05 0,8 5
CyIl KapTOQebHbIH ¢ GOBGOBEIMH (FOPOX) 180 3,95 3.79 119 106,74
KOTJIEThI GHTOUKH, NIHHLICITH 70 11,13 14,34 8.4 204,91
KapTodesh B MOJIOKE 130 3.042 3,237 17,108 109.72
KOMIIOT M3 CBEXHX T1/1010B C BUTaMHHOM C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
X71e6 pkaHo# 25/20 1,59/1,27 0,25/0,20 10,25/8,20 49/39,20
XJ1e6 NuICHHY HbIH 25/20 1,5/0.20 0,41/0.33 6,12/4,90 38,67/30,94
Hroro 660/650 21,749/21,132 22,217/22,087 79,67/76,4 617,18/599,65
Moaauuk
BApCHHKH JICHHBBIC C Mac10M 11 caxapos 10075/10 115 14,83 11,05 249 258,05
KaKao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107
Hroro 295 18,5 14,24 40,72 365,05
YKuH
Hai ¢ MOJIOKOM 180 2,67 234 1431 89
TU10/1bl M ATOBI CBEXKHE 100 04 0,4 9.8 44
Kala )HIKas MONIOYHas IPeuHeBas 180 792 821 31,97 23472
Hroro 460 10,99 10,95 56,08 367.72
Beero na aenn 1475/1925 57,5/68,6 77,1/89.2 164,2/228,7 1502,2/1846,1
SICJIM et A0WIKOIbHOTO Bo3pacTa ot 1 10 3x sier 10 4 npeGbiBaHus
HaumenoBanue 6.ion1a Beixoar | Benku.r JKHphI,T VrIeBOIBLT KKal
3aBTpak
OMJIET HaTypalbHbIH 90 8,09 14,4 1,58 168
Hkpa kabaukoBas 40 0,8 2,6 3,4 49,33
GyTepbpon ¢ ceipom 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
yaii c caxapom 180 0,6 0,01 13,5 54
Hroro 350 14,385 35,21 30,94 403,21
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOILHBIE, PPYKTOBbIE M ATOIHbIE 100 0.5 0 101 42,4
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
OBOLUH 110 CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3
cyn KapTogebHblii ¢ 6060BBIMH (rOpoX) 150 3,29 3,16 9,92 88,95
KOTJIEThI GMTOYKH, ITHHLIETH 50 7,92 11,27 6,61 161
KapTodesib B MOJIOKE 110 2,57 2,74 14,48 92,84
KOMIIOT M3 CBEXHX TUIOJI0B C BUTaMHUHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
x71e6 prkaHoi 20 1,27 0,2 82 39.2
XJ1e0 MeHWY HbIi 20 1,2 0,33 4,9 30,94
Hroro 530 16,61 17,85 65,53 501,88
Moaanuk

BApEHHKH JIEHMBBIE ¢ MAC/IOM U caxapos 100/5/10 115 14,83 11,05 249 258,05
KaKao C MOJIOKOM 150 3,06 2,66 13,18 89,16
Hroro 265 17,888 13,708 38,08 347,21
Bcero Ha 1eHb 1245 49,39 66,77 144,65 1294,7
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Hanmeuonaﬁyw S ] Boixoa,r I Beaku,r I Kupbi,r l Yraesoabl,r l KKaJ
NP0 dg; gsé‘gébuxi\}/\ 3aBTpak
OMJIET HaTypaJIbHBIA 130 10,78 19,2 2,04 224
Hxkpa kabaukoBas 50 1 3,25 4,25 61,67
6yrepbpoa ¢ ceipom  30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
qaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,01 15 60
Hroro 420 16,74 40,66 33,75 477,55
2-o0ii 3aBTpaKk
COKH OBOIIHBIE, HPYKTOBBIE U STOJIHBIC 100 0,5 0 10,1 42,4
Hrtoro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oden
OBOIIH I10 CE30HY 50 0,4 0,05 0,8 S
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 180 3,95 3.79 11,9 106,74
KOTJICTHI OUTOYKH, IIHULEIN 70 11,13 14,34 8.4 204,91
kapTodesb B MOJIOKE 130 3,042 3.237 17,108 109,72
KOMIIOT U3 CBEXMX IUIOA0B ¢ BUTAaMHUHOM C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
x51e6 prKaHoi 25/20 1,59/1,27 0,25/0,20 10,25/8,20 49/39,20
xJ1e0 MIICHUYHBIHA 25/20 1,5/0,20 0,41/0,33 6,12/4,90 38,67/30,94
Hroro 660/650 21,749/21,132 22,217/22,087 79,67/76,4 617,18/599,65
Tosaguuk
BApEHHKH JICHUBBIC ¢ Mac1oM 11 caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107
Hroro 295 18,5 14,24 40,72 365,05
YKuH
Yyait ¢ MOJIOKOM 180 2,67 234 14,31 89
TUIOABI H ATOJIBI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.8 44
Kalla KUJIKasg MOJIOUHas TPeYHeBast 180 7,92 821 31,97 234,72
Htoro 460 10,99 10,95 56,08 367,72
Bcero Ha neHn 1475/1925 57,5/68,6 77,1/89,2 164,2/228,7 1502,2/1846,1
SICJIM neTH nowmkoJibHOro Bo3pacra ot 1 g0 3x Jier 10 4 npeGbIBaHUs
Haumenoanwue 6mona Bexoa,r ] benku,r Kupslr YruneBoabLr KKaJI
3aBTpak
OMJIET HAaTypaJIbHBIH 90 8,09 14,4 1,58 168
Hkpa kabaukoBas 40 0,8 2,6 3,4 49,33
Gytepbpoa ¢ ceipom 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
qaii ¢ caxapom 180 0,6 0,01 13,5 54
| Hroro 350 14,385 3521 30,94 403,21
2-oii 3aBTpak
COKH OBOIIHbIE, PPYKTOBBIE W ATOIHBIC 100 0,5 0 10,1 ~ 42,4
Htoro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
OBOILH 10 CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3
Cyn KapTo(ebHbIl ¢ 6000BBIMH (TOPOX) 150 3,29 3,16 9,92 88,95
KOTJIETHI OUTOYKH, IIHHUIIENH 50 7,92 11,27 6,61 161
kapTodenb B MOJIOKE 110 2.57 2,74 14,48 92,84
KOMIIOT M3 CBEXHMX IJI0J0B ¢ BUTaMHHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJ1e0 prkaHO# 20 1,27 0,2 8,2 39,2
xJ1e0 MIIeHMIHBIH 20 1.2 0,33 4,9 30,94
Hrtoro 530 16,61 17,85 65,53 501,88
Ionanuk
BapEHUKH JIEHUBBIE ¢ MaciIoM U caxaposm 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,06 2,66 13,18 89,16
Hroro 265 17,888 13,708 38,08 347,21
Bcero Ha 1eHb 1245 49,39 66,77 144,65 1294,7
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MEHIO

Brophuk 1

Bo3pacta ¢ 3-x 10 7 net ¢ 10-4 npeObIBaHUEM U ¢ 12-4 mpeObIBaHHEM

T 20O
Hamfeh'qif:pﬁﬁﬁtéﬁ %Q"'\?/ Beixoz,r Benku,r XKupsl, r VrieBosipI,r KKal
o 3aBTpaK
CyIl MOJIOYHBIH C MAKapOHHBIMH H3JIENTMAMU 185 5,04 5,69 17,78 101,52
Oyrepbpon ¢ maciom 30/5 35 2,42 3,13 9,802 119
yay ¢ caxapoM U JJMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hrtoro 400 7,58 8,84 37,78 261,52
2-oii 3aBTpaK
T1710161 ¥ ATOJIBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100,0 0,4 04 9,8 44,0
Ob6en
CBEKJIa OTBapHas C PaCTUTENIBHBIM MacioM 50 0,71 3,04 4,20 46,95
BopIn ¢ KamycToii U KapTo(QeIeM CO CMETaHOH 185 1,74 5,70 9,70 97,30
KOT/IEThl pyOJIEHHbIE M3 NTHLBI 70 14,14 14,73 8,96 247.80
pHUC NPHUITYLIEHHBIH 130 3,12 7,80 30,94 173,29
COYC CMETaHHBIH 20 0,28 0,99 1,17 14,82
Komnot u3 cMecH CyXo(ppyKTOB ¢ BUTaMuHOM C 180 0,60 0,08 28,80 119,52
xJ1e6 prkaHoi 20 1,27 0,20 8,20 39,20
xJ1e0 NMIIEeHHYHbIH 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hrtoro 675 23,06 32,87 96,87 769,82
IosaHuk
3aneKaHka U3 TBOpora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
COYC MOJIOYHBIH ClaJKUiH 30 0,60 1,35 3,97 30,45
KHCIIOMOJIOYHBIH MPOLYKT 180 3,35 2,99 4,68 59,99
Hrtoro 310,0 16,6 26,8 344 4138
VikHH
pary M3 OBOLIEH 200 1,65 14,64 14,36 189,32
x71e0 prkaHoi 50 3,18 0,50 20,50 99,00
yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,01 13,5 54
450,0 4,9 152 48,4 3423
Bcero Ha 1eHb 1485/ 1935,0 47,6 68,9 178,9 1489,2/ 1831,5
SICJIU neTH J0MIKOJABLHOro Bo3pacra oT 1 10 3x et 10 4 npedbiBaHus
HaumeHoBaHue 6moaa Beixoz,r Benku,r KupsLr VTIEBOIBI,T KKaJ
3aBTpak
CyIT MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMHU M3/ICTIUAMH 150 4,20 4,74 14,82 84,60
OyTepbpoa ¢ MaciIoM 35 2,42 3,13 9,802 119
4aii C caxapoM M JINMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 365 6,74 7,89 34,82 244,60
2-oii 3aBTpaK
(pyKTBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0
Oben
CBEKJIa OTBApHas C PACTHUTE/IBHBIM Mac/ioM 30 0,43 1,82 2,50 28,17
Bopuu ¢ KarycToil M KapTodeneM Co CMeTaHO#H 155 1,50 512 8,16 84,60
KOTJIETHI pyOJIEHHBIE M3 ITTHIIBI 50 10,10 12,45 6,40 177,00
pHC MPHITYIIEHHBIH 110 2,64 6,60 26,18 146,63
COYC CMETaHHbII 20 0,28 0,99 1,17 14,82
KoMIoT U3 cMecH CyX0(ppyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
xJ1e0 pXKaHoOM 20 1,27 0,20 8,20 39,20
X710 MIIEHUYHBIA 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hrtoro 555 17,92 27,58 81,51 620,96
IMonaHuk
COYC MOJIOUHBIA CIIAJKHiH 20 0,40 0,90 2,65 20,30
3areKaHka U3 TBOpora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
KHCJIOMOJIOYHBIN MPOJAYKT 150 2,80 2,50 3,90 50,00
Htoro 270,0 15,8 25,9 32,3 393,7
Bcero Ha 1eHb 1290,0 40,9 61,8 158,4 1303,2
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Brophuk 1

Jletn nowKoHEHOL0 Bospacta ¢ 3-x 10 7 siet ¢ 10-4 npeGbiBaHHeM H ¢ 12-4 npeGbiBaHHEM

AP S
613500 S/
Hanienohanie 6o, 0.2 Bxoxr Bemir Kupsi,r | Yrmesomsir Kk
3JasTpak
YTl MOAI04HBIH| C MAKEDOHHEIMH H3ETHAMH 185 504 5,69 17,78 101,32
GyrepGpon ¢ Maciom 30/5 35 242 313 9,802 19
aif © CAXAPOM H THMOHOM 180 0.12 0,02 102 4
Hroro 400 7,58 884 37,78 261,52
2-0if 3aBTpaK
T110/161 H ATO/IBI CBEKHE 100 0,40 0,40 9.80 44,00
Wroro 100,0 04 04 9.8 44,0
Oben
CBeK1 OTBAPHAA C PACTHTCITBHBIM MACIIOM 50 0,71 3,04 420 4695
bopui ¢ KanycToii 1 KapTodesiem o cMeTaHoit 185 1,74 5,70 9.70 97.30
KOTJIEThI PYOJICHHBIE H3 MTHLEL 70 14,14 1473 8.96 247.80
pic Ty meHHbit 130 312 7.80 3094 173,29
COYC CMETaHHBIi 20 0,28 099 1,17 14,82
KomnoT 13 cmecH cyXopyKTOB ¢ BiTamuHoM C 180 0,60 0,08 28.80 119,52
X11e0 pikaHoit 20 127 0,20 820 39.20
X716 MueHH HbIi 20 1,20 033 4,90 3094
Hroro 675 23,06 32,87 96,87 769,82
Tomnnk
3JaneKkanka 3 TBopora 100 12,60 2249 25,76 32338
COYC MOTIOUHBIH CAKHI 30 0,60 135 .97 3045
KHCTIOMONON HbIH POAYKT 180 335 299 468 5999
Wroro 3100 16,6 26,8 344 4138
Vkun
pary w3 oBoueit 200 165 14,64 14,36 189.32
X71e6 pikaHoii 50 3,18 0,50 20,50 99,00
uail ¢ caxapom 200 0,06 0,01 135 54
450,0 49 152 484 3423
Beero Ha enb 1485/1935,0 47,6 68,9 1789 1489,2/1831,5
SICJIM fiet aowiKkobHOro Bospacta ot 1 10 3x et 10 y npebiBanns
Haumenosanve 611018 Bixonr Benkir Kupir VrAeBoAbLT KKan
JaBTpak
Gy MOA0UHBIT| C MAKADOHHEIMH IIETHAMI 150 420 474 14,82 34,60
ByTepGpoa ¢ Maciom 35 242 313 9,802 119
4ail ¢ CaxapoM H THMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 365 6,74 789 3482 244,60
2-0if 3aBTpaK
pyKTHI CBOKHE 100 | 0,40 040 9.30 44,00
Hroro 1000 | 04 04 98 44,0
0O6en
CBeKIIa 0TBapHaA C PACTHTEIHHIM MACIOM 30 043 182 250 28,17
‘BopliL C KanyCTO/i M KapTOereM co CMeTatoi 155 1,50 5,12 8,16 84,60
KOT/ICTHI PYOIICHHBIE H3 MTHILB! 50 10,10 1245 6,40 177.00
DHC MpHITyEHHbITE 110 264 6,60 26,18 146,63
coyc eMeTambiii 20 028 099 1,17 14,82
KOMIIOT H3 CMCCH CyXO(PYKTOB C BHTAMHHOM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
X1e6 pikaHoit 20 127 020 820 39,20
X/1e0 NUeHHYHbIH 20 120 033 4,90 3094
Hroro 555 17,92 27,58 81,51 620,96
Mok
COYC MOJIOUHBIH CrAIKHI 20 040 0,90 2,65 20,30
3aneKanKa i3 TOPOTA 100 12,60 2249 25,76 32338
KHCAOMOTOYHbTi IPOTYKT 150 2,80 250 390 50,00
Hroro 270,0 15,8 259 323 3937
Bcero Ha aenb. 12900 409 61,8 1584 13032
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\ Hetn 1018K0 1-HOTO BO3pacTa ¢ 3-x mo 7 net ¢ 10-4 npebbiBaHUEM U ¢ 12-4 npeObIBaHUEM
e On \g,, Qa"'//@\”“/
Hanméo%%fe‘ﬁL‘ ¢ ‘zi‘ y 4 Beixoz,r Betku,r JKupbi,r YrieBosipL,T KKas
3aBTpak
Kallia )KUIKas MOJIOYHAasi U3 TPEYHEBON KPYIIbI 180 7,92 8,21 31,97 234,72
6yTepbpo/ ¢ MOBUILIOM 45 2.5 3,94 28,9 127,6
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 441 4.5 28,98 106,74
Htoro 405,0 14,8 16,6 89,9 469,1
2-o0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHbIE, PPYKTOBBIE U ATOTHBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100,0 0,5 0,0 10,1 424
OGen
MOPKOBb MPHITyIIEHHAs 50 0,97 0,79 0,97 33
Cyn KapTodeabHbIH C MAKAPOHHBIMH M3]1 180 2,43 2,34 17,01 99,90
royOLpl ¢ MACOM (JICHUBBIE) 180 19,68 26,78 16,44 396,20
KHCEJIb M3 OBHJUIA C BUTAMHHOM C 180 0,07 0,04 20,73 100,44
xJ1e0 prkaHoH 20 1,27 0,20 8,20 39,20
XJ1e0 MHICHUYHbI 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Htoro 630 25,615 30,476 68,25 699,68
IloaaHHK
yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
OUTOYKH MM KOTJIETHl MAHHBIE C MOBUIOM 130 3,39 5,27 45,5 240
Hroro 310 6,06 7,61 59,81 329,00
YiKuH
3anekaHka kapTogenbHas ¢ OBOIAMH 200 5,52 11,78 25,47 233,6
COYC CMETaHHBIH 30 0,8 1,4 1,76 22,23
xJ1e6 praHoH 20 1,27 0,20 820 39,20
KHCJIOMOJIOYHBIH MPOJAYKT 200 4,66 4,17 6,50 83,33
Hroro 450 12,25 17:55 41,93 378,36
Bcero Ha 1eHb 1445,0/1895,0 593 72,3 269,9 1540,4/1918,5
SACJIN netu A0wKoJbHOro Bo3pacta ot 1 10 3x Jiet 10 4 npebbIBaHUS
Haumenopanue 6o1a Bexoa,r ] Bbenku,r KupsLr VYrneBonpl,r KKall
3aBTpak
Kallla XXUIKasi MOJIOYHasi U3 TPEYHEBOM 150 6.60 6.84 26,49 195,60
KPYTIBI
OyTepOpoa ¢ MOBUAJIOM 45 2,5 3,94 28,9 127,6
KaKao ¢ MOJOKOM 160 3,26 2,83 14,06 95,11
Hroro 355,0 12,4 13,6 69,5 418,3
2-o0i1 3aBTpaK
COKH OBOIIIHBIE, PYKTOBBIE U ATOJHEIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100,0 0,5 0,0 10,1 42,4
' O6en
MOpPKOBbB ITPUMYILLIECHHAS 30 0,42 1,077 0,42 19,8
cyn KapTo(enbHbIA C MAKApOHHBIMU M3 150 2,03 1,95 14,18 83,25
roy61bl ¢ MsicoM (JISHUBBIE) 150 16,40 22,32 13,70 330,20
KHcelb U3 010K ¢ BuTaMuHOM C 150 0,05 0,03 17,28 83,70
x71e0 prkaHoH 20 1,27 0,20 8,20 39,20
XJ1€0 MIIEHUYHbBIN 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Htoro 520 2137 25,91 58,68 587,09
IMonaHuk
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,22 2,17 11,93 60,75
OUTOYKY WM KOTJIETHI MAHHBIE C TIOBUIJIOM 100 2,6 4,05 35 184,6
Hroro 250 4,82 6,22 46,93 245,35
Bcero Ha 1eHb 1225,0 39,0 45,7 185,2 1293,2





