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[Touenenpauk 1

HaumeHnoB l Boixoa,r I beaku,r ] JKupsbi,r ] Yraesoawbl,r I KKaJ
3aBTpak
OMJICT HATYPaJIbHbIH 130 10,78 19,2 2,04 224
Hkpa kabaukoBas 50 1 3,25 4,25 61,67
6ytepbpoa ¢ ceipom  30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
Yal ¢ caxapoM 200 0,06 0,01 15 60
WUroro 420 16,74 40,66 33,75 477,55
2-oii 3aBTpak
COKH OBOIIIHbIC, ()PYKTOBBIC H SATOIHBIC 100 0,5 0 10,1 42,4
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
OBOILIH [10 CE30HY 50 0,4 0,05 0,8 5
cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 180 3,95 3,79 11,9 106,74
KOTJICTbl OUTOUKH, LIHULIETH 70 11,13 14,34 8.4 204,91
kaptodesnb B MOJIOKe 130 3,042 3,237 17,108 109,72
KOMITOT M3 CBEXHX IJI0J0B ¢ BATAMHHOM C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
x71e6 prkaHoM 25/20 1,59/1,27 0,25/0,20 10,25/8,20 49/39,20
xJ1e0 NMueHUYHbIH 25/20 1,5/0,20 0,41/0,33 6,12/4,90 38,67/30,94
Hroro 660/650 21,749/21,132 22,217/22,087 79,67/76,4 617,18/599,65
IosiiHuK
BapEHMKH JICHUBBIE ¢ Mac/1oM 11 caxapoy 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05
KaKao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107
Htoro 295 18,5 14,24 40,72 365,05
YKHH

Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
MJ1I0/1bl M ATO/bI CBEXKHE 100 04 04 9.8 44
Kallla )KHJIKas MOJIOYHAs rpeYHeBas 180 7,92 821 31,97 234,72
Hrtoro 460 10,99 10,95 56,08 367,72
Bceero na ienn 1475/1925 57,5/68,6 77,1/89,2 164,2/228,7 1502,2/1846,1

SACJIM netn nowkobHoro Bospacta ot 1 10 3x jier 10 4 npe6bIBaHUs

Haumenosanue 6io1a Beixo,r [ benku,r JKupbl,r YrieBopl,r KKaJl
3aBTpak
OMJIET HaTypaJibHbIi 90 8,09 14,4 1,58 168
Ukpa kabaukoBas 40 0,8 2,6 3,4 49,33
6yTrepbpon ¢ ceipom 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
yaii ¢ caxapoM 180 0,6 0,01 13,5 54
HUtoro 350 14,385 35,21 30,94 403,21
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHbIE, (DPYKTOBbIE H ATOHbIE 100 0,5 0 10,1 42,4
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
OBOLIH MO CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3
_cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH (rOpoX) 150 3,29 3,16 9,92 88,95
KOTJIE€Thl OUTOYKH, LIHULIETH 50 7,92 11,27 6,61 161
KapTodenb B MOJIOKe 110 2.57 2,74 14,48 92,84
KOMIIOT M3 CBEXHX IJI0/10B ¢ BUTaMuHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJ1e6 prKaHoM 20 L.27 0,2 8,2 392
x71e0 MueHYHbI i 20 L2 0,33 4,9 30,94
Hroro 530 16,61 17,85 65,53 501,88
IMonauuk
BAPEHUKH JICHUBBIE ¢ MACI0M 1 caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05
KaKao C MOJIOKOM 150 3,06 2,66 13,18 89,16
Hroro 265 17,888 13,708 38,08 347,21
Bcero Ha 1eHb 1245 49,39 66,77 144,65 1294,7
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#} Bo3pacta ¢ 3-x 10 7 siet ¢ 10-4 npebbiBaHyeM 1 ¢ 12-4 npeGbiBaHHEM

Haneng a;;ﬁ?‘(?i(ﬂy?‘ 0\ / Beixosr ] Beku,r Hupsl, r YreBosELT KKa
S 3aBTpak
CYI MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMHU H3/IC/IHAMH 185 5,04 5,69 17,78 101,52
Gyrepopon ¢ maciom 30/5 35 242 3,13 9,802 119
yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 180 0.12 0,02 102 41
Wroro 400 7,58 8,84 37,78 261,52
2-0ii 3aBTpaK
110161 K ATO/IBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100,0 04 04 9.8 44,0
Oben
CBEK/Ia OTBAPHAA C PACTHTE/IbHBIM MAC/IOM 50 0,71 3,04 420 46,95
bopil ¢ KanycToii M Kaprodenem co CMETaHOM 185 1,74 5,70 9,70 97,30
KOT/IETI PYO/ICHHBIE H3 ITTHLLBI 70 14,14 14,73 8,96 247,80
PHC NPHITYIIEHHBIi 130 3,12 7,80 30,94 173,29
COYC CMETaHHBIH 20 0,28 0,99 1,17 14,82
KoMnoT u3 cMecH CyXo(pyKToB ¢ BUTaMHHOM C 180 0,60 0,08 28,80 119,52
xJ1ed pKaHoi 20 1,27 0,20 8,20 39,20
X160 MIIEHHYHbIH 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hroro 675 23,06 32,87 96,87 769,82
Hoaanuk
3aneKaHKa W3 TBOPOra 100 12,60 22,49 25,76 32338
COYC MOJIOYHBIH CIa/KHii 30 0,60 1,35 3,97 30,45
KHC/IOMOJI0YHBIH MPOAYKT 180 335 2,99 4,68 59,99
Hroro 310,0 16,6 26,8 344 4138
Vikun
pary u3 oBouei 200 1,65 14,64 14,36 189,32
xz1ed praHoi 50 3,18 0,50 20,50 99,00
yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,01 13,5 54
450,0 49 15,2 484 3423
Bcero na 1enn 1485/ 1935,0 47,6 68,9 178,9 1489,2/ 1831,5
SICJIM netu gomKoabHOro Bo3pacta ot 1 10 3x jier 10 4 npebbiBanus
Hamumenosanne 6moza Boixoxr Beku,r Kupsi,r YraeBozsl,r KKan
JasTpak
CYI MOJIOYHBbIH C MAKADOHHBIMH H3/IETHAMH 150 420 4,74 14,82 84,60
OyTtepOpoa ¢ MacIoM 35 242 3,13 9,802 119
Yaii ¢ caxapoM H IHMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 365 6,74 7,89 34,82 244,60
2-oii 3aBTpaK
(pYKTBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Wroro 100,0 04 04 9.8 44,0
Oben
CBEKJIa OTBAPHAA C PACTHTE/IbHBIM MAC/IOM 30 043 1,82 2,50 28,17
Bopu ¢ KarycToii M KapToesiem Co CMETaHOH 155 1,50 5,12 8,16 84,60
KOT/IEThI pyO/ICHHBIE H3 NTTHILbI 50 10,10 12,45 6,40 177,00
PHC NIPHITYLIEHHBIH 110 2,64 6,60 26,18 146,63
COYC CMETaHHBI 20 0,28 0,99 1,17 14,82
KoMnoT u3 cMeck Cyx0(pyKToB ¢ BUTaMiHOM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
xJ1e6 pkaHoi 20 1,27 0,20 8,20 39,20
XJ1e6 MIeHH HbIH 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Wroro 555 17,92 27,58 81,51 620,96
Touinuk
COYC MOJIOYHBIH ClIaIKHii 20 0,40 0,90 2,65 20,30
3aneKkaHka u3 TBopora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
KHCIOMOJIOYHBIH MPOAYKT 150 2,80 2,50 3,90 50,00
Wroro 270,0 15,8 259 323 393,7
Bceero Ha 1enb 1290,0 40,9 61,8 158,4 1303,2
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= 3aBTpak
Kallla )KHIKas MO/IOYHAs W3 TPEYHEBOH KPYIIbl 180 192 821 31,97 23472
OyTepOpo1 ¢ MOBHUIOM 45 25 394 289 127,6
KaKao C MOJIOKOM 180 441 45 28,98 106,74
Urtoro 405,0 14.8 16,6 89,9 469,1
2-oii 3aBTpak
COKH OBOLIHBIE, )PYKTOBBIE H ATOJIHBIE 100 0,50 0,00 10,10 4240
Hroro 100,0 0,5 0,0 10,1 424
Oden
MOPKOBb NMPHIYIIEHHAA 50 0,97 0,79 0,97 33
CYT KapTOQeTbHbIi C MAKAPOHHBIMH W3]l 180 243 234 17,01 99,90
ronyOIlbl ¢ MACOM (/ICHHBbIE) 180 19,68 26,78 16,44 396,20
KHCEJTb W3 NI0BH/L1A C BUTaMuHOM C 180 0,07 0,04 20,73 100,44
XJ1e0 pKaHoi 20 1,27 0,20 8,20 39,20
X1e0 NMImeHHYHbIH 20 1,20 0,33 490 30,94
Wroro 630 25,615 30,476 68,25 699,68
Hoaaauk
Yaii C MOJIOKOM 180 2,67 234 1431 89
OMTOYKH HIH KOT/ICTHl MAHHBIE C TIOBHUIOM 130 339 527 45,5 240
Hroro 310 6,06 7,61 59,81 329,00
Vxkun
3aneKaHka kapTodenbHas ¢ 0BOLIAMH 200 5,52 11,78 2547 2336
COYC CMETaHHBIH 30 0,8 14 1,76 223
X71e0 pxaHoH 20 1,27 0,20 8.20 39,20
KHCZIOMOJIOYHBIH NIPOIYKT 200 4,66 417 6,50 8333
Hroro 450 12,25 17,55 41,93 378,36
Bcero Ha 1eHb 1445,0/1895.0 593 723 2699 1540,4/1918,5
SACJIU neTu 1omKoabHOro Bo3pacta ot 1 10 3x jiet 10 y npedbiBanus
HaumenoBanue 6mona Bexon,r | benku,r JKwpbLr Vraesoaslr KKal
3aBTpak
Kallla )U/IKas MOJIO4Has U3 TPEYHEBOH 150 6.60 6.84 2649 195,60
KpYTIbI
OyTepOpoa ¢ MOBHLIOM 45 2.5 3,94 289 127,6
KaKao ¢ MOJIOKOM 160 3,26 283 14,06 95,11
Hroro 355,0 124 13,6 69,5 418,3
2-oii 3aBTpak
COKH OBOIIHBIE, (JPYKTOBBIE H ATOJHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,40
HUrtoro 100,0 0,5 0,0 10,1 424
Oben
MOpKOBb NPHITyLIIEHHAA 30 0,42 1,077 0,42 19.8
Cyn KapToQebHbIA C MaKapOHHBIMH H3]1 150 2,03 1,95 14,18 83.25
ro/TyOIIBl ¢ MSCOM (JICHHBBIE) 150 16,40 2232 13,70 330,20
KHCeb U3 90110K ¢ BHTaMHHOM C 150 0,05 0,03 17,28 83,70
x1e0 pKaHoi 20 1,27 0,20 8.20 39,20
X160 MIICHUYHBIA 20 1,20 0,33 4,90 30,94
HUroro 520 2137 2591 58,68 587,09
Hoaguuk
4aif ¢ MOJIOKOM 150 2.22 217 11,93 60,75
OMTOYKH WM KOTJIETHI MAHHBIE C TIOBHIOM 100 2,6 4,05 35 184.6
Hroro 250 482 6,22 46,93 245,35
Bcero Ha neHb 1225,0 39,0 45,7 185,2 1293,2
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Haumeuomm‘ Y 05009 S 54 Beixon,r | Benku,r HupbL,r YreBogbL,T KKan
N 0 3aBTpaK
KAIIA KIIKAA MONOYHAS MIEHHAA 180 5,06 5,99 15,48 24430
Gyrepdpoa ¢ Maciom 35 242 3,13 9,802 119
KO(eHHblii HATHTOK C MONIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60
Wroro 4150 10,7 118 41,2 4639
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOUIHBIC, JPYKTOBBIE H ATOJHBIC 100 0,50 0,00 10,10 4240
Wroro 100 0,5 0 10,1 424
Obex
OBOLLH 110 CE30HY 50 0.4 0,05 0,85 6,5
cyn KapTodebHblii ¢ kpynoi 180 1,80 2,16 13,18 81,36
MaKapOHbl OTBAPHBIE C MAC/IOM 130 497 521 27,70 178,10
(pHKAZIELKH KypHHBIE 70 10,43 798 9,03 150,50
COYC CMETAHHBIi 20 041 1,05 1,42 16,76
KOMIOT M3 CMecH CyXo(dpykToB ¢ BuTamMHHOM C 180 0,60 0,08 28,80 119,52
x71e0 pxaHoii 25 1,59 0,25 10,25 49,00
X160 NmeHHYHbIH 25 1,50 041 6,12 38,67
Hroro 680 21,70 17,25 97,35 640,41
Ioaanuk
BaPEHMKH NIEHHBBIE C Macio 11 caxapoy 10075710 115 14,83 11,05 24.90 258,05
MOJIOKO KHTISHEHOE 180 548 10,36 9,07 102,00
Hroro 295 20,31 2141 33,97 360,05
VKHH
KarycTa TylieHas 150 3,10 4,86 14,14 112,65
xied pxaHoii 20 1,27 0,20 8,20 39,60
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 13,5 54
[1710/161 ¥ STO/IBI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 450 4,83 547 45,64 250,25
Beero Ha j1eHb 1490,0/1940,0 58,9 64,7 240,1 1506,8/1861,84
SICJIM netn nomkoabHoro Bospacta ot 1 20 3x jer 10 4 npebbiBanus
HanmenoBasne 6mozia | Bexonr | Beku,r [ Kupsir | Veesomsir | KKal
3aBTpak
Kalla AHKas MONoYHas NieHHas 150 422 4,99 12,90 203,60
GyTepOpoaL ¢ MacIoM 35 242 3,13 9,802 119
Ko(eiHblii HAMHTOK C MOIOKOM 180 2,84 241 14,35 90,54
Hroro 365,0 9,5 10,5 37,1 413,1
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOUIHBIE, ()PYKTOBBIE W ATOIHBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100 0,5 0 10,1 24
Oben
OBOIIH M0 CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 39
cyn KapTodebHblii ¢ Kpynoii 150 1,50 1,80 10,98 67,80
MaKapOHbl OTBAPHBIE C MACTIOM 110 3,82 4,05 21,32 137,00
(hpHKANCTBKH KYPHHBIE 50 745 5,70 6.45 107,50
COYC CMETaHHbIHA 20 041 1,05 1,42 16,76
KOMIOT H3 CMECH CYXO(PYKTOB ¢ BHTaMHHOM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
x71e6 pxaHoit 25 1,59 0,25 10,25 49,00
X160 NueHHYHbI 25 1,50 041 6,12 38,67
Hroro 560 17,007 13,36 81,05 520,23
Hoauuk
BAPEHMKH JICHHUBBIC ¢ MAC:I0M # caxapom |00/5/10 115 14,83 11,05 24,90 258,05
MOJIOKO KHIAYCHOE 150 457 4,07 7,55 85,00
Wroro 265 194 15,12 32,45 343,05
Beero Ha jiens 1290,0 46,4 39,0 160,7 1318,8
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Yetsepr 1

O30 1 5O N
Haumenmmne ﬁmwlp‘ / Beixoa,r I benku,r HKupot,r Yraesojisl,r KKas
3aBTpak
Kallia H/Kas MOJIOYHas OBCAHAsA 180 6,45 11,14 20,74 256,50
Gyrep6poa ¢ cipom  30/10 40 49 18,2 12,46 131,88
yaif ¢ caxapoM M JIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 400 11,47 29,36 43,40 429,38
2-0ii 3aBTpaK
1710161 ¥ STO/IbI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Wroro 100,0 0,4 04 9.8 44,0
Oben
KaIycTa KBAICHHAs ¢ PACTHTE/IbHBIM MAC/IOM 50 0,65 2,50 4,00 42,00
[1{1 13 cBeKeit KanycThl ¢ KapToeneM H CMeTaHoi 185 1,59 4,10 135 73,66
pary u3 oBowIei 130 2,60 10,40 13,50 158,30
(prKazenbkn ppibHbIe 80 6,68 2,40 6,51 74,00
KOMIIOT H3 CBEIKHX ILI010B ¢ BUTaMHHO C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
xJ1e0 paHoi 30 191 0,30 12,30 59,40
X160 MueHHYHbI 30 1,80 0,75 7,35 46,41
Wroro 685 15,37 20,59 76,10 556,91
[loaauuk
0/1a/1bH C NOBHIUIOM 125 8,78 8,69 54,07 329,54
KHCJIOMOI0UHBIT IIPOyKT (Kedup) 180 522 4,50 7,20 90,00
Wroro 305 14,00 13,19 61,27 419,54
VRuH
phia , TymeHHas ¢ 0BOLIAMH 80 7,62 3,72 3,04 84,00
KkapTo(e/IbHOE Mope 130 3,26 9,61 19,00 181,50
TrOpOIEK 3e/IeHbli KOHCEPBHPOBAHHBIi 40 1,48 0,06 2,00 16,50
x11e6 praHoi 20 1,27 0,20 8,20 39,60
4aii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 450 13,75 13,61 42,44 362,60
Bcero na jeb 1490,0/1940,0 55,0 77,1 233,0 1449,8/1812,4
SICJIU neTH AowKoIbHOro Bo3pacta ot 1 10 3x aer 10 4 npebbiBaHus
HanmeHopanme 6:1101a | Beixon, r [ Besku, T | JKupsl, r VreBosbl, I | KKa/l
3aBTpak
Kalla KuJIKas MOJI0YHas OBCAHAA 150 5,40 9,30 17,30 203,60
6yrepbpoa ¢ ceipom  30/10 40 49 18,2 12,46 131,88
yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 160 0,11 0,02 9,07 36,44
Hroro 350 10,41 27,52 38,83 371,92
2-0ii 3aBTpax
(pyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100,0 0,4 04 9,8 44,0
Oben
KarycTa KpalleHHas ¢ 30 039 1,50 2,40 25,20
PACTHTE/IbHBIM MAc/IoM
[1[1 M3 CBEKEH KarmycThl ¢ ¥
KapTodesieM U CMEeTaHo# 155 1,35 3,58 6,15 63,30
pary 3 oBouei 110 1,73 6,93 9,00 105,53
(pukaznenbky peiGHbIC 50 4,17 1,50 4,60 46,25
COYC TOMATHBIH 20 0,41 1,05 1,42 16,76
KOMIIOT M3 CBEXHX I10/10B C
suTamuto C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
x1e6 prkaHoit 25 1,59 0,25 10,25 49,00
xn1e6 niueHHYHbIH 25 1,50 041 6,12 38,67
Wroro 565 11,26 15,34 60,85 430,66
Ioaanuk
01a1bH C MOBHUIOM 100 7,03 6,95 43,20 263,63
KHCJIOMOIOYHBIH IPOAYKT (kednp) 150 435 3,75 6,00 75,00
Hroro 250 11,38 10,7 492 338,63
Bcero Ha jieHb 1265,0 334 54,0 158,7 1185,2




