08.06.2026
naTa

ExxeOHegHOe MeHIo
ANA BOCMUTAHHUKOB AETCKMX AOWKObHbIX yupexaeHuin ¢ 10 YyacoBbim npebbiBaHMEM
BO3PACTHOW rpynnbl 0T 3 A0 7 neT.

JIEHD 6
3aBTpak
Siino BapeHoe 40 4,96 449 0,27 61,3 213
Wkpa cBeKosbHAS NN
MOPKOBHAst 120 2,69 9,71 12.11 126,44 56
Bytepbpox ¢ ceipom 40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,08 52,68 430
WToro 3a mpuem Iuu: 400 12,64 17,41 54,97 367,2
2 3aBTpak
®pyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0.4 98 82,82
HToro 3a mpueM IHIIH: 100 0,4 04 9,8 82,82
Oben
Cyn xapToenbHbIi ¢ KIenKaMi
Ha KypUHOM OYJIbOHE 180 1,93 2,81 12,01 81,25 85
[110B U3 NTHIBI OTBAPHOM 200 14,87 13,94 46,24 312,91 304
Canat IeTHHI CO CBEXKHUM
OTypLIOM 50 0,66 247 1,99 33,16
Kucens 13 cBeXuX 110108
(s6510KM ) 180 0,11 0,1 17,81 82,62 405
X1eb MIeHUYHbIIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05
X1ne0 pxaHoit 30 1,99 0,26 12,72 61,19
WToro 3a mpuem mumu: 670 21,85 19,77 105,82 642,18
Ioagank
Bapenuku nenuBbie (3anekanka
13 TBOpOTa ) 100 18,11 10,76 L7135 172.51 231
Coyc MonouHslii ( cnajakuil ) 30 0,58 1,5 398 31,84 351
Yaii ¢ Mo0KOM 180 1,45 1,16 14,06 72,79 429
Wroro 3a mpuem mumiu: 310 20,14 13,42 35,19 2772




09.06.2026

JaTa

ExxedHesHOEe MeHI0
[ANA BOCNUTaHHUKOB AETCKUX AOLIKO/IbHbIX yupexaeHnii ¢ 10 4acoBbiM npebbiBaHMEM
BO3PaCTHOM rpynnbl oT 3 A0 7 feT.

JEHDB 7
3aBTpak
Kama xwujxas MomouHas ¢
KpPYIIOH PUCOBOII ( ¢ MacioM U
caxapom ) 185 4,66 7,52 25,79 146,02 189
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 180 0,12 0f 11,9 48,71 393
Bytepbpo/ ¢ Maciom CMBOYHBIM 35 2,66 1,28 40,45 165,27 2
Wroro 3a npuem munm: 400, 744 8,8 78,14 360
2 3aBTpak
DpyKTHI CBEXKIE 100 0.4 0,4 9.8 82,8
MToro 3a mpueM IHIIH: 100 04 0.4 9.8 82,8
Oben
Bopui ¢ kamycToii ¢ kaprodenem
Ha KypHHOM OYJIbOHE CO
CMETaHOM 185 1,46 4,34 7,34 77,05 37
KoteTb!, ONTOYKH, ITHALIETH 70 9,8 22.31 16,67 217,88 272
[Trope kapTodenbHOe C MacioM
CIIMBOYHBIM 130 2,65 4,48 17,96 123,12 321
Kanycra mmnkoBaHHas ¢
MOPKOBBIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
Kommot u3 cBexux
171010B( A0JIOKH ) 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
X1neb NiIeHUYHBIH 25 191 0,16 12,53 59,21
X1e0 pixaHoi 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Wtoro 3a nmpuem IuImu: 665 18,43 32,14 82,35 617,3
Hoaaaux
Bynouka Poccuiickast 75 5,5 6,47 36,55 179,89 467
Kucnomonounslit npogykt 180 5,32 4,59 7,34 97,31 435
Wroro 3a npuem nunm: 255 10,82 11,06 43,89 271.2
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ANA BOCMUTAaHHUKOB AETCKUX AOLWKONbHbIX yuypexaeHuit ¢ 10 yacoBbiMm npebbiBaHMEM

ExiteOHeB8HOEe MeHIo

aaTa

10.06.2026

BO3PaCTHOM rpynnbl 0T 3 A0 7 NneT.

JIEHD 8
3aBTpak

Kamra sxujikast MojiouHas u3

MaHHOHW KPyIbI(C MaciioM u

caxapoMm ) 180 53 6,5 28,36 138,22 189
Kodeiinplii HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,21 15,9 80,97 395
BytepOpo/i ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 2,62 11,18 29,59 148,01 1
HToro 3a mpuem MHLHM: 420 9,46 18,89 73,85 367,2

2 3aBTpak

|(DpyKTbl CBEXHE | 100| 0.4 0.4 9,8 82,82

HToro 3a mpreM IuIu: 100 04 0,4 9.8 82,82

Ooden

IITu 13 cBexkeil KaIyCThl ¢

KaproderneM U CMETaHOi Ha

KypHHOM OyJIbOHE 185 341 6,29 9.1 132,37 66
TedTenu U3 NTHIBI B TOMaTHOM

coyce 70/20 9,78 10,31 12,73 146,59 285
Kamra rpeuneBas pacceimyaras ¢

MaCJIOM CJIMBOYHBIM 130 5,36 4,01 24,23 130,86 184
Cgekiia oTBapHast 50 0,73 0,05 4,27 20,37 135
Kowmrmot u3 cmecu cyxodpykroB 180 0 0) 11,62 46,44 402
X710 IMIeHnYHbIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05

Xneb pxaHoit 30 1,99 0,26 12,72 61,19

HWToro 3a mpuem IUIIN: 695 23,56 23,64 89,72 608,87

IMoaxauk

TTnpoxoK ¢ NOBUJIOM 75 4,59 6,06 41,22 178,52 472
Mo10K0 KUIISTYEHOE 180 5,3 4,57 8,77 98,68 400,
HWToro 3a mpuem IUIu: 255 9,89 10,63 49,99 277,2
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AN BOCMUTAHHUKOB AETCKMX AOWKONbHbIX yupeaeHui ¢ 10 YacoBbiM npebbiBaHUEM
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ExteOHesHOEe MeHIo

JaTa

11.06.2026

BO3PAaCTHOW rpynnbl OT 3 A0 7 nerT.

JIEHb 9
3aBTpak
Kamma sxwuikas MoJiouHast u3
OBCSIHO¥ KPYIIBI (¢ MacjioM HIIH
caxapom) 180 6,88 11,5 29,94 184,51 189
Yaii ¢ caxapom U JTUMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Bytepbpox ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 35 2,63 444 39,41 133,98 2
Wtoro 3a mpuem IiIu: 395 9,63 15,94 81,25 367,2
2 3aBTpak
Coxk pyKTOBBIif 100 0,49 0,1 9.8 49,49
IToro 3a mpueM IHIIH: 100 0,49 0,1 9.8 4949
Oben
Cyn kaproemnpHblii ¢
(pukaenbkamu 180 5,68 4,66 14,51 107,41 111
Msico TymeHoe ¢ oBomamu B
coyce( TyxoBoe ) 200 10,14 23,92 23,53 316,67 167
CanaT BUTAMUHHBIH 50 0,74 0,53 2,99 20,3 41
Kucerp u3 cBexux
TUI0/10B(SA0I0KHM ) 180 0,11 0,1 17,81 82,62 405
X1e0 IMIeHUYHBIH 2 191 0,16 12,55 59,21
X1ne0 pxaHoi 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Wtoro 3a mpuem mumu: 660 20,24 29,19 81,99 637,2
Ioiank
Omnajipu co cMeTaHoM 115 748 548 509 204,41 449
Yaii ¢ Mmosiokom 180 1,45 1,16 14,06 72,79
Wtoro 3a mpuem muamu: 295 8,93 6,64 64,96 2712




